
Casas pensadas para vivir



HHogares diseñados

con principios

bioclimáticos,

la arquitectura

al servicio del hombre

y la naturaleza

PProyectos basados

en materiales

de bioconstrucción,

para un entorno

de vida más

ecológico y saludable



del día tarda mucho más
tiempo en llegar al interior.
Los muros dobles los relleno
de aislamientos naturales no
plásticos, como el corcho, la
fibra de madera,o la celulosa,
que aumentan la resistencia
térmica a la entrada del calor
y a la conservación de la
temperatura interior
conseguida,a la vez que
permiten una mayor
transpirabilidad,evitando la
sensación de estar dentro de
una bolsa de plástico y cristal.

En vez de dejar entrar el calor
a través de amplios ventanales
y delgados muros para luego
sacarlo con aire
acondicionado, me resulta
mas razonable interponer un
porche, o un alero generoso y
bien orientado que da sombra
y evita que la radiación directa
del sol incida sobre ellos.

Todo esto contribuye a
reducir la necesidad de aire
acondicionado y los perjuicios

producidos por su abuso, que
se están viendo en los
modernos edificios enfermos.

Una casa sana tiene que tener
mucha luz,y estar bien
orientada y ventilada.Procuro
usar en muros y cubiertas
colores claros que alegran la
vista y que reflejan el sol,
reduciendo el calor que trata
de entrar.
Proyecto paredes dobles que
se muestran muy eficaces para
un acondicionamiento
térmico y acústico. Uso la cal
como revoco interior y como
material de agarre de las

fábricas de ladrillo, por ser
mucho más transpirable que
el cemento y más saludable.
Diseño y construyo las
cubiertas dobles de forma que
faciliten la transpiración y la
ventilación interior de la
misma,pues con esto último
el calor absorbido por el
material de cubrición cedido a
la cámara,es disipado al
exterior por las corrientes

internas de aire. También uso
materiales reflectantes, que
contribuyen a reducir el flujo
de calor así como aislantes de
mayor inercia térmica que
aumentan el desfase de la
onda térmico.

Me gusta recurrir a
procedimientos de la
arquitectura tradicional como
torres de viento, cubiertas
ajardinadas, sótanos térmicos,
conductos refrigerantes, o el
uso del agua y la vegetación
como en la Alhambra de
Granada,donde tan
sabiamente se aprovecha su
efecto refrescante para el
acondicionamiento natural de
ambientes interiores y
exteriores.
Procuro usar materiales
naturales mates. En la
naturaleza apenas existen los
brillos que nos deslumbren
y llamen la atención.Estos
nos acaban cansando la vista
y el ánimo. Me gusta usar los
colores del tiempo:ocres,
óxidos, y colores otoñales,
junto a sólidas piedras
naturales, maderas, terracotas,
en combinación con
encalados interiores que
conforman espacios
luminosos.

Todos estos principios son los
que me guían para diseñar
casas “realmente pensadas
para vivir”.

EEn los proyectos que realizo
acondiciono las casas o
edificios con procedimientos
pasivos tratando de usar
principios bioclimáticos y de
bioconstrucción.Utilizo
materiales naturales para que
las construcciones sean mas
ecológicas y saludables. Los
procedimientos pasivos para
aclimatar las edificaciones se
me han mostrado como
rentables, sanos y con unas
excelentes posibilidades
estéticas.

Con la aparición de nuevos
materiales de construcción se
han olvidado conceptos que
sirvieron mucho tiempo atrás.
Los muros se han ido
haciendo mas delgados y solo
en las construcciones antiguas
tenemos la experiencia de
entrar en una casa fresca de
muros gruesos. En las cúbicas
construcciones modernas se
han descartado los aleros y
porches, y otros elementos de
protección solar.

¿Qué son los procedimientos
pasivos? Aquellos que una vez
realizados, evitan o reducen
la necesidad de adoptar otras
medidas directas y costosas.
En vez de disponer muros
delgados, construyo con
muros anchos con mayor
capacidad de acumular frio
proveniente del frescor de la
noche, de forma que el calor
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